
лет

с 7 октября 
по вторникам в 19:40

Известный онколог, реконструктив-
но-пластический хирург Владимир 
Ивашков просто и доступно покажет 
комплексы упражнений для женского 
здоровья, поможет разобраться в со-
временных методах реабилитации, на-
учит не бояться диагнозов и разрушит 
мифы вокруг темы онкологии.

Россия
Время здоровья 
с доктором 
Ивашковым. 
Упражнения

Время здоровья 
с доктором 
Ивашковым

с 1 октября по средам 
и четвергам в 18:00
Известный онколог, реконструктивно-пла-
стический хирург Владимир Ивашков просто 
и доступно расскажет о женском здоровье, 
поможет разобраться в современных методах 
диагностики и лечения, научит не бояться 
диагнозов и разрушит мифы вокруг темы он-
кологии. Только доказательная медицина без 
запретных тем честно перед аудиторией. Рак 
—  не приговор, и доктор здесь, чтобы пока-
зать, что жизнь с этим диагнозом может быть 
полной и яркой.

Россия
ПРЕМЬЕРНЫЕ ВЫПУСКИ

ПРЕМЬЕРА



лет

со 2 октября 
по четвергам в 20:45
по понедельникам в 19:25

Светлана Губарева - челюстно-лицевой 
и пластический хирург, делится знаниями 
в сфере эстетической медицины, которые 
она накопила более чем за 10 лет своей 
практики. Ее кредо - красота должна быть 
здоровой и осознанной!
Доктор Губарева приглашает к себе в гости 
доказательных врачей разных специализа-
ций, а также успешных людей зрелого воз-
раста, сумевших сохранить свое здоровье 
и красоту. Вместе с ними вы узнаете, как 
работает превентивная и антивозрастная 
медицина, приобщитесь к трендам на есте-
ственность, откроете тайны стройности 
и молодости, получите удовольствие от не-
принужденной беседы и юмора.

Россия

О здоровой 
красоте с доктором 
Губаревой

О красоте 
без фильтров 
с доктором Губаревой

с 3 октября 
по пятницам в 18:00
Светлана Губарева - челюстно-лицевой 
и пластический хирург делится знаниями 
в сфере эстетической медицины, которые она 
накопила более чем за 10 лет своей практи-
ки. Ее кредо - красота должна быть здоровой 
и осознанной!
Доктор Губарева доступно и легко расска-
жет об актуальных методиках в косметоло-
гии и пластической хирургии, предупредит 
о возможных осложнениях и как их избежать, 
посоветует домашний уход, проведет экскурс 
в работающие процедуры эстетической ме-
дицины и предостережет от «голого» марке-
тинга.

Россия

ПРЕМЬЕРНЫЕ ВЫПУСКИ

ПРЕМЬЕРА


